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－編集・発行－ 

江東区体育協会 

 
〒１３５－８３８３ 
江東区東陽４－１１－２８ 
江東区スポーツ振興課内 
TEL ３６４７－４８８７ 

平成２２年（２０１０年） 

５月７日 

第１２号 
（江東区体育協会だより） 

　平成21年11月7日、荒川戸田橋陸上競技場周辺
で6区間18kmの第62回（男子）東京都中学校駅
伝競争大会が開催されました。 
　140チームが参加した大会でしたが、本区の深
川第三中学校が見事に優勝し、関東大会、全国大
会に出場することができました。大会成績は次の
通りです。  
◆総合成績 
 
 
 
 
 
◆個人成績 

 ◎第18回 関東中学校駅伝競争大会 
　平成21年12月6日、冬晴れのもと、群馬県渋川
市総合公園陸上競技場周辺で関東地方各県から33
チームが参加し、関東中学校駅伝競争大会が行わ
れました。大会成績は次の通りです。  
◆総合成績 
 
 
 ◎第17回 全国中学校駅伝大会 
　平成21年12月19日、雪と寒風の中、山口県山
口市セミナーパーククロスカントリーコースで全
国から48チームが集まり、各区間3kmの全国中学
校駅伝大会が開催されました。  

◆総合成績 

　3月21日（日）、早朝までの春の嵐のあと好天
に恵まれ、中央区晴海埠頭を会場に、第一回中学
生「東京駅伝」が開催されました。  
　この駅伝大会は、2年生対象の区市町村対抗形式
で、男子は42.195kmを17人で、女子は30km
を16人で競いました。この大会に向け男女選抜チ
ームを編成し、練習を重ねてまいりました。  
　結果は男子12位（参加51チーム）、女子は28
位（参加50チーム）でどの選手も一生懸命に走り
襷を繋ぎましたが、もっと走れたという悔しさも
ありました。この悔しさを糧に来年度は男女とも
上位入賞を目指して準備を進めていきたいと思い
ます。 

第６２回（男子）東京都中学校駅伝競争大会 

優勝  深川第三中学校 

第一回中学校 
「東京駅伝」開催 

28位　1時間1分3秒 

44位　1時間1分13秒 

順　位 
優　勝 
2　位 
3　位 

学　校　名 
江東区立深川第三中学校 
三鷹市立第一中学校 
新宿区立西戸山中学校 

記　録 
58分26秒 
59分33秒 
59分52秒 

区　間 
第1区 
第2区 
第3区 
第4区 
第5区 
第6区

氏　　　名 
堀内　啓生（2） 
赤羽　智紀（2） 
田山　優太（3） 
黒岩　大雅（2） 
丸山　芳樹（2） 
戸頃　樹世（3） 

記　録 
9分38秒 
9分39秒 
9分56秒 
9分52秒 
10分01秒 
9分20秒 
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　平成21年度の体育功労者等の表彰式がさる2月
25日、江東区文化センターで行われました。  
　バンクーバーオリンピックでの日本選手が活躍
する中での表彰式となり、山 区長の熱いメッセ
ージとともに、江東区のスポーツへの関心と期待
が一層高まる表彰式となりました。 

 体育功労者 

関　　正基　水泳連盟 
矢作　吉崇　卓球連盟 
迫田　隆子　バレーボール連盟 
門脇　　恒　剣道連盟 
河野　文彦　柔道会 
川村昭治郎　弓道連盟 
上野　　勤　釣魚連合会 
矢野　節子　バドミントン協会 
佐藤　　一　クレー射撃連盟 
小西　和浩　バスケットボール連盟 
鈴木きみ子　民踊連盟 
及川勝一郎　サッカー連盟 
石澤　章悟　空手道連盟 
福田　耕三　ラジオ体操連盟 
中邑　　明　ソフトボール連盟 
桜井　初江　ゲートボール連盟 
小林　忠雄　ダンススポーツ連盟 
小澤　文雄　ビーチボール協会 
小野　春彦　小学校体育連盟 
 
 スポーツ功労者（2名） 

小山　知子（なぎなた連盟） 
　都道府県対抗なぎなた大会　演技競技　優勝 
　都なぎなた大会（三段以上）試合競技　優勝 
　国民体育大会都予選会　成年女子　　　１位  
　国民体育大会　成年女子　　演技競技　５位  
田邊将大良（第三亀戸中） 
　全国中学校陸上競技大会 110mハードル ２位 
　都中学校総合体育大会　 110mハードル 優勝 
　関東中学校陸上競技大会 110mハードル ２位 

 体育優秀選手 

石見源太郎 墨　走り幅跳び２位 ４００mリレー１位 
 都　走り幅跳び２位 
阿部　　団 墨　２００m１位　４００mリレー１位　 
 都　２００ｍ３位  
堀川　　隆　墨　砲丸投1位  
遠藤　昌志　墨　壮年５０００m1位 
渡辺　　修　都　駅伝５区２位 都陸上１５００m２位 
新井　達成　墨　陸上競技１５００m1位 
倉澤　　舞　墨　陸上競技４００m1位  
橋爪　里佳　墨　陸上競技８００m1位  
多喜川美紀　全国陸上大会都予選８０mハードル２位 
芳賀　智文　墨　陸上１００m２位 ４００mリレー２位 
角山　貴之　墨　陸上競技大会　走り高跳び1位  
大野　恭身　都　陸上競技大会　七種競技1位  
渡辺　洋香　墨　陸上競技大会　３０００m1位 
白鳥　　愛　墨　陸上競技大会　走り幅跳び１位 
三宅三十四　都　駅伝３区１位　都５０００m２位 
山口　大地　墨　陸上競技大会　走り幅跳び１位 
砂村　勇太　墨　水泳一般男子５０m自由形１位 
 一般男子バタフライ５０m１位 
奈良部利昭　日本スポーツマスターズ２００９都チーム２位 
竹内　美鶴　都　ソフトテニス選手権シニア５０歳の部３位 
松澤　久枝　都　ソフトテニス選手権シニア５０歳の部３位 
山村徳太郎　全日本バドミントンシニア大会５５歳男子ダブルス２位 
平山　卓哉　全日本バドミントンシニア大会３０歳混合ダブルス１位 
阿佐野　康　全日本バドミントンシニア大会５５歳男子ダブルス３位 
菊地　千絵　都スポーツ少年団空手道小学３－４年女子形３位 
芝本　航矢　武道館杯空手道小学３－５年男子の部優勝 
 都小学生空手道大会形５年男子準優勝組手５年男子準優勝 
石澤　章悟　都シニアオープン空手道大会組手男子６０歳超３位 
椛澤芙由未　都なぎなた大会中学生試合競技優勝 
 都スポーツ少年団交流大会なぎなた競技中学生演技競技優勝 
 同　　試合競技優勝 
 全日本武道錬成大会なぎなた競技中学生演技競技　優勝 
田中　里彩 都スポーツ少年団交流大会なぎなた 
 競技小学５・６年生演技競技　優勝 
 同　試合競技３位  
 全国日本武道錬成大会なぎなた 
 小学５・６年生演技競技　優勝 
岡安　里佳　都なぎなた大会中学生試合競技3位  
渡邉　真麻　都なぎなた大会中学生試合競技2位  

体育功労者等表彰式 
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 全日本武道錬成大会なぎなた競技中学生演技競技　優勝 
金野　夏月　都なぎなた小学５・６年生試合競技２位 
 都スポーツ少年団交流大会なぎなた 
 競技小学５・６年生演技競技　優勝　 
 同　試合競技３位  
 全日本武道錬成大会なぎなた競技小学 
 ５・６年生演技競技　優勝 
 同　試合競技　優勝 
小原百合奈　都なぎなた大会初・二段試合競技３位 
 東日本選手権大会なぎなた競技　演技競技優勝 
新井　伸枝　都なぎなた大会三段以上試合競技２位 
谷本由香里　都なぎなた大会演技競技３位  
名倉　幸代　都なぎなた大会演技競技３位  
吉田　　快　都なぎなた小学５・６年試合競技２位 
 全日本武道錬成大会なぎなた小学　 
 ５・６年男子演技競技　優勝 
土屋　　瞳　区小学校連合運動会女子５０mハードル1位 
松竹　凛子　区小学校水泳記録会女子１００m自由形1位 
市川　夏波　都中学校水泳選手権女子５０m自由形２位 
 同　１００m３位　全国中学校水泳選手 
 権女子５０m自由形１０位　同１００m３位 
高橋　眞子　都中学校柔道大会女子個人５７kg級２位 
鎌田　崇平　都中学校柔道大会男子個人６６kg級３位 
 関東中学校柔道大会男子個人６６kg級２位 
大槻　鉱也　都中学校柔道大会男子個人５５kg級３位 
 関東中学校柔道大会男子個人５５kg級２位 
川手　龍也　都中学校支部陸上大会１・２年砲丸投３位 
國分　春菜　都中学校総体陸上大会１・２年砲丸投３位 
田中　美穂　全日本中学校通信陸上大会走高跳１位 
友行　由子　都中学校選手権水泳大会女子２００m自由形３位 
 同　女子４００m自由形２位　都中学校学年別 
 水泳大会女子４００m自由形３年１位 
三島　康道　都中学校地域別陸上大会共通男子走り幅跳１位 
浅澤　　豊　都中学校支部陸上大会２年１１０mハードル３位 
渡部しずか　同　女子１・２年走高跳２位  
水島浩太郎　都中学校バドミントン大会男子単 準優勝 
 同　男子複準優勝　都中学校選手権大会男子単優勝 
久保田海斗　都中学校バドミントン大会男子複　準優勝 
松本　裕也　都中学校支部陸上大会共通男子２００m１位 
田中　彩乃　都中学校陸上大会共通女子２００m１位 
 都中学校支部対抗陸上大会共通女子２００m１位 
武末　　優　都中学校支部陸上大会女子砲丸投1位 
楠　　芽衣　都中学校総体陸上大会共通女子走り高跳び２位 

 体育優秀チーム 

区陸上競技チーム　墨　総合１位、男子１位、女子２位 
区４００mリレーチーム　都　男子リレー２位  
区陸上競技チーム　都　男子総合３位  
区駅伝大会チーム　都　1位  
佐川急便関東　国民体育大会野球競技都大会優勝 
　同　関東ブロック大会　関東代表 
　新潟国民体育大会　初戦敗退 
　都夏季軟式野球大会兼東日本大会予選　優勝 
　関東選抜軟式野球大会　優勝 
区男子ソフトテニスチーム　都　春季大会　３位 
区バレーボールチーム　墨　総合　優勝 
区バレーボール女子選抜チーム　墨　一般女子６人制優勝 
区剣道青年男子チーム　都　１位、全国２位 
区バドミントン男子チーム　都　優勝 
区選抜男子ミニバスケットボールチームTOMASCUP区部大会1位 
区サッカー選抜チーム　墨　サッカー大会一般の部優勝 
区なぎなた選抜チーム　都　団体試合　優勝 
ブレイブ　都　春季ゲートボール大会　準優勝 
　オール東京大会　準優勝　東京リレーション３大会優勝 
深川二中剣道部　都春季大会　男子団体　準優勝 
第三亀戸中男子４００mリレーチーム　都大会　２位  
深川三中男子駅伝チーム　都駅伝大会　１位  
深川三中女子４００mリレーチーム　都通信陸上　１位  
　都総合体育大会　１位  
深川三中バドミントン部　都春季大会　３位  
　都総合体育大会　３位  
深川三中水泳部　都総合体育大会２００mリレー２位  
　区連合水泳大会２００mリレー1位、２００mメドレーリレー１位 
第二南砂中バレーボール部　都大会　３位  
都中学校支部対抗陸上競技チーム　総合優勝 
 
 生涯スポーツ優良団体 

江東ヤンキース　昭和50年に設立し、現在の会員
は18名。聴覚障害者で編成された軟式野球チー
ム。区民大会では一般チームと対戦し、マナー
やルールにも精通しています。健常者とともに
スポーツを楽しむなど江東区のスポーツ振興に
も貢献しています。練習活動は年間50日、対外
行事に年6回参加し、主催行事を年3回実施して
います。 
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第29回江東シーサイドマラソン大会 

大会 
ソフトテニス 
（ダブルス） 
 
 
 
バレーボール
  
 
 
 
 
バスケット  
ボール 
 
 
ふな釣り 
 
テニス 
 
 
バドミントン
（ダブルス） 
 
 
 
 
 
 
軟式野球 
 
 
卓球 
 
 
 
 
 
 
 
アーチェリー 
 
ハンドボール 
ビーチボール 
 
 
 
 
ソフトボール 
 
 
 
ダンス 
スポーツ 
 
 
 
 
 
ライフル射撃 
 
 
 
 
駅伝競走 
 
 
 
 

部別 
一般男子 
一般女子 
壮年の部（45歳以上） 
壮年の部（60歳以上） 
家庭婦人の部 
９人制男子の部 
９人制女子の部 
小学生の部 
６人制男子の部 
６人制女子の部 
家庭婦人の部 
一般男子の部 
一般女子の部 
小学生男子の部 
小学生女子の部 
個人の部 
団体の部 
一般男子の部 
一般女子の部 
壮年男子の部 
一般男子１部 
一般男子２部 
壮年男子の部 
一般男子初級 
一般女子１部 
一般女子２部 
壮年女子の部 
一般女子初級 
小学生の部 
中学生の部 
一般の部 
一般男子の部 
一般女子の部 
セミシニア男子の部 
セミシニア女子の部 
シニア男子の部 
シニア女子の部 
ベテラン男子の部 
ベテラン女子の部 
一般男子の部 
一般女子の部 
一般男子の部 
混合の部 
男子の部 
女子１５歳以上の部 
女子４０歳以上の部 
小学生の部 
一般男子の部 
家庭婦人の部 
中学女子の部 
壮年の部 
区長杯 
中級戦スタンダード 
中級戦ラテン   
初級戦スタンダード 
初級戦ラテン 
ビギナー戦スタンダード 
ビギナー戦ラテン  
SFRP-60の部  
ARS-60の部 
AP-60の部  
HR-60の部  
ARP-60の部 
一般の部 
壮年の部 
中学の部 
女子の部 
 

優勝者（チーム） 
松元・奈良部組 
鈴木・四位組 
三ツ川・渡辺組 
服部・米山組 
金子・富組 
三砂クラブ 
深三クラブ 
三大小ジュニアＡ 
ＭＡＲＳ 
ＭＡＲＳ 
Ｊａｍ 
亀戸連合 
かんのこ 
辰巳ミニバスケットボールクラブ 
深川ミニバスケットボールクラブ 
渡部　章 
亀釣会 
山本　忠行 
松井　キミヨ 
佐藤　正実 
谷口・北村組 
山田・代田組 
山村・福田組 
大塚・田中組 
斉藤・真木組 
松谷・吉澤組 
米望・土谷組 
梶原・小山組 
大島中央 
白虎 
東京ヤンガーズ 
田島　裕之 
名倉　とも子 
古澤　諭 
高橋　道子 
結城　信治 
安田　美智子 
武山　嘉成 
桂　正子 
広瀬　昇 
志田　順子 
大島会 
六　区 
遊明クラブ 
舞　姫 
クラブウェンズデーＬ 
亀高Ｋｉｄ’ｓ 
江東ＳＴＩＮＧＥＲ 
東雲サリーズ 
第二砂町中学校 
三亀中ＰＴＡホワイト 
小竹・鈴木組 
松田・花咲組 
井関・堀内組 
江藤・丸山組 
大畠・三科組 
馬場・赤沼組 
成田・堀内組 
笠原　和男 
柴田　　明 
深田　純一 
深田　純一 
笠原　和男 
江東シスターズのぞみ 
深川ランナーズＡ 
深川三中Ａ 
深川三中Ａ 
 

大会 
剣道 
 
 
 
 
 
 
 
空手道 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
柔道 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
サッカー 
 
ゲートボール 
弓道 
 
 
 
なぎなた 
 
 
 
ゴルフ 
 
 
 
クレー射撃 
 
 
 
 
 
スキー 
 
 
 
 
 
 
 
 
ボウリング 
 

部別 
小学生低学年 
小学生高学年 
中学生 
高校生 
三段以下 
四・五・六段の部 
団体戦（高校生） 
団体戦（一般） 
形幼年 
形小学生低学年 
形小学生中学年 
形小学生高学年 
形中学生 
組手幼年 
組手小学生低学年 
組手小学生中学年 
組手小学生高学年 
組手中学生 
組手有級者 
組手有段者 
組手団体の部 
幼年・小学１年 
小学２年 
小学３年 
小学４年 
小学５年 
小学６年 
中学１年 
中学２年 
中学３年 
段外の部 
初段の部 
弐段の部 
参段の部 
女子中学 
女子一般 
一般男子の部 
少年の部 
一般の部 
有段の部 
女子の部 
新人の部 
団体の部 
試合有段 
試合段外 
演技有段 
演技段外 
男子の部 
男子ベストグロス 
女子の部 
女子ベストグロス 
トラップの部Ａ 
スキートの部Ａ 
トラップの部Ｂ 
スキートの部Ｂ 
トラップの部Ｃ 
スキートの部Ｃ 
一般男子１部 
一般男子２部 
一般男子３部 
一般女子１部 
一般女子２部 
初級小学生男子 
初級小学生女子 
初級中高生男子 
初級一般女子 
一般男子の部 
一般女子の部 

優勝者（チーム） 
栄木　耀瑠 
海野　陽 
落司　将道 
平野　一成 
安藤　喬 
安藤　伸秀 
福住剣友会Ａ 
綜合警備保障Ｂ 
井上　雄介 
松本　丈 
三浦　あい 
片桐　菜緒 
片桐　大樹 
山下　虎之助 
伏見　駿介 
鶴田　陸 
寺岡　駿 
増田　修也 
作田　明彦 
木下　源龍 
松濤誠道会Ｂ 
岡本　柊太 
吉田　秀道 
増子　隆之 
浜　豊将 
阿具根　歌奈 
浜　未悠 
木村　洸一 
揚原　 叡  
大槻　紘也 
八幡　栄一 
澤村　貴志 
山口　英樹 
高田　俊誠 
若林　由莉恵 
朝倉　鮎 
大和総研サッカー部 
スターキッカーズ 
サウスサンド 
飯村　達朗 
小林　暢子 
能城　博 
石井・長岡・興梠組 
椛澤　芙由未 
金野　夏月 
山本・田中 
金野・田中 
工藤　賢司 
中嶋　直樹 
新村　美津江 
金　京順 
野 　利之  
牛島　哲夫 
木村　真人 
富澤　朗 
平野　義彦 
幸田　由香　 
江原　　徹 
畑中　真一 
小泉　　茂 
綿谷　彩香 
藤田　英美 
渡邊　　晃 
渡邊　　倭 
小笠原　隼也 
木村　亜紀 
斉藤　敏隆 
和田　すま子 

第63江東区民体育大会　各種目で熱戦が繰り広げられる 
第63回江東区民体育大会は平成21年4月5日の開会式に始まり、22年1月24日開催の区民スキー大会まで、30競
技が行われました。以下は63回区民大会の優勝者（チーム）です。  
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第29回江東シーサイドマラソン大会 

第１２号 平成２２年５月７日 

第29回江東シーサイドマラソン大会 

小学総合優勝 
小学男子優勝 
小学女子優勝 
高校総合優勝 

明治小学校 
明治小学校 

第七砂町小学校 
東高校 

中学総合優勝 
中学男子優勝 
中学女子優勝 
一般優勝 

深川第三中学校 
深川第三中学校 
第三砂町中学校 
ＶＩＰ 

 

部別 
小学男子自由形50ｍ 
小学男子自由形100ｍ 
小学男子平泳ぎ50ｍ 
小学男子バタフライ50ｍ 
小学男子背泳ぎ50ｍ 
小学男子リレー200ｍ 
小学男子メドレーリレー200ｍ 
中学男子自由形50ｍ 
中学男子自由形100ｍ 
中学男子平泳ぎ100ｍ 
中学男子バタフライ100ｍ 
中学男子背泳ぎ100ｍ 
中学男子リレー400ｍ 
中学男子メドレーリレー200ｍ 
高校男子自由形100ｍ 
高校男子平泳ぎ100ｍ 
高校男子バタフライ100ｍ 
高校男子背泳ぎ100ｍ 
高校男子リレー400ｍ 
高校男子メドレーリレー200ｍ 
一般男子自由形50ｍ 
一般男子自由形100ｍ 
一般男子平泳ぎ50ｍ 
一般男子平泳ぎ100ｍ 
一般男子バタフライ50ｍ 
一般男子背泳ぎ50ｍ 
一般男子リレー200ｍ 
一般男子メドレーリレー200ｍ 
壮年男子自由形50ｍ 
壮年男子平泳ぎ50ｍ 
壮年男子バタフライ50ｍ 
壮年男子背泳ぎ50ｍ 

優勝者（チーム） 
互井　駿 
野上　滉介　 
長倉　豊 
野　大祐 

加藤　天馬 
明治小 
明治小 
櫛田　泰英 
赤星　光流 
加藤　景大 
江森　翔 
浦野　颯 
深三中 
深三中 
大原　拓也 
櫛田　秀康 
大原　拓也 
杉山　拓博 
科学技術高 
東高 
杉山　隆 
柴　克成 
佐郷谷　海人 
山本　周 
関口　和史 
松本　誠 
ＶＩＰ 
ＶＩＰ 
安田　洋一郎 
丸島　孝治 
安田　洋一郎 
鈴木　康之 

記録 
32″39 

1′12″02 
38″79 
34″07 
38″00 

2′16″01 
2′29″05 
28″03 

1′07″18 
1′18″10 
1′14″27 
1′27″08 
4′47″85 
2′16″91 
◎55″51 
1′16″24 
◎59″46 
1′08″34 
4′40″80 
2′16″34 
26″35 

1′00″10 
34″78 

1′21″75 
28″05 
33″20 

1′49″19 
2′03″15 
28″98 
35″49 
30″30 
35″46 

部別 
小学女子自由形50ｍ 
小学女子自由形100ｍ 
小学女子平泳ぎ50ｍ 
小学女子バタフライ50ｍ 
小学女子背泳ぎ50ｍ 
小学女子リレー200ｍ 
小学女子メドレーリレー200ｍ 
中学女子自由形50ｍ 
中学女子自由形100ｍ 
中学女子平泳ぎ50ｍ 
中学女子バタフライ50ｍ 
中学女子背泳ぎ50ｍ 
中学女子リレー200ｍ 
中学女子メドレーリレー200ｍ 
高校女子自由形50ｍ 
高校女子平泳ぎ50ｍ 
高校女子バタフライ50ｍ 
高校女子背泳ぎ50ｍ 
高校女子リレー200ｍ 
高校女子メドレーリレー200ｍ 
一般女子自由形50ｍ 
一般女子平泳ぎ50ｍ 
一般女子バタフライ50ｍ 
一般女子背泳ぎ50ｍ 
一般女子リレー200ｍ 
一般女子メドレーリレー200ｍ 
壮年女子自由形50ｍ 
壮年女子平泳ぎ50ｍ 
壮年女子バタフライ50ｍ 
壮年女子背泳ぎ50ｍ 

優勝者（チーム） 
瀬立　モニカ 
松竹　凛子 
藤島　千夏 
永田　百 
大図　佳苗 
七砂小 
南陽小 
西山　黎藍 
中谷　美緒 
藤島　千里 
富安　舞衣 
望月　鈴夏 
深三中 
深三中 
平井　梨沙 
金子　楓 
平井　梨沙 
東　直美 
ＶＩＰ 
ＶＩＰ 
斉藤　春香 
大山　洋子 
大原　ゆか理 
斉藤　春香 
ＶＩＰ 
Ｂ＆ＧＳＣ 
岩出　マリ 
渡邊　千恵 
田中　和子 
岩出　マリ 
 
 

記録 
31″82 

1′05″15 
38″69 
33″91 
38″85 

2′36″16 
2′42″87 
28″94 

1′04″84 
◎34″76 
◎30″79 
34″24 

2′17″18 
2′35″60 
31″71 
40″63 
32″82 
38″98 

2′13″26 
2′27″83 
31″40 
37″27 
34″81 
35″26 

2′10″97 
2′21″72 
34″66 
44″72 
58″19 
43″87 

 
 

 

部別 
小学男子50ｍ 
小学男子100ｍ 
小学男子4×100ｍＲ  
小学男子走幅跳 
中学男子100ｍ 
中学男子200ｍ 
中学男子800ｍ 
中学男子3000ｍ 
中学男子110ｍＨ 
中学男子4×100ｍＲ  
中学男子走高跳 
中学男子走幅跳 
中学男子砲丸投 
一般男子100ｍ 
一般男子400ｍ 
一般男子800ｍ 
一般男子1500m  
一般男子5000m  
一般男子走幅跳 
一般男子砲丸投 
一般男子4×100mＲ  
壮年40歳代5000m  
壮年50歳代5000m  
壮年60歳代5000m  

優勝者（チーム） 
富田　蒼 
松永　優也 
江東JAC-A  
川上　寛貴 
松本　裕也 
松本　裕也 
戸頃　樹世 
冨田　雄司 
田辺　将大良 
第三亀戸中A  
富澤　佳徳 
三島　康路 
笠谷　亮太 
芳賀　智文 
高橋　翔太 
鈴木　寛太 
松井　章 
丹治　陽介 
井上　大介 
糟谷　壮紀 
二大中OB 
数野　勝巳 
松田　弘 
　梨　幹夫 

記録 
8″49 
14″11 
59″11 
4ｍ16 
11″43 
23″33 

2′10″95 
9′52″00 
◎14″28 
44″84 
1ｍ63 
5ｍ86 
9ｍ70 
11″14 

◎49″88 
2′07″60 
4′38″07 
17′01″90 

4ｍ96 
6ｍ72 
52″58 

18′49″97 
18′59″48 
19′27″63

部別 
小学女子100ｍ 
小学女子50ｍ 
小学女子4×100mＲ  
小学女子走幅跳 
中学女子100ｍ 
中学女子200ｍ 
中学女子800ｍ 
中学女子100ｍＨ 
中学女子4×100mＲ  
中学女子走高跳 
中学女子走幅跳 
中学女子砲丸投 
一般女子100ｍ 
一般女子5000ｍ 

優勝者（チーム） 
前田　知子 
藤井　悠楓 
江東JAC-A  
森本　悠稀 
田中　彩乃 
田中　彩乃 
橋爪　佑佳 
時澤　英里子 
深川三中A  
田中　美穂 
國分　春菜 
大久保　真恵 
高田　千明 
阿部　三千代 

記録 
14″64 
◎8″69 
58″09 
4ｍ31 
12″78 
26″84 

2′25″43 
16″07 
51″81 
1ｍ52 
5ｍ21 
10ｍ37 
15″21 

◎18′28″57

陸上（◎は新記録） 

水泳（◎は新記録） 
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第29回江東シーサイドマラソン大会 

第１２号 平成２２年５月７日 

　平成25年の第68回国民体育大会は東京で開催
されます。江東区において３種目の競技が開催さ
れる予定です。水泳(競泳、シンクロ、飛び込み)が
辰巳国際水泳場、ライフル射撃(センターファイヤ
ーピストル)が警視庁術科センター、セーリング(ヨ
ット、ウインドサーフィン)が若洲ヨット訓練所を
基点にその海域が会場予定地となっています。 

　東京都では第68回国民体育大会・第13回全国
障害者スポーツ大会東京都実行委員会の設立を平
成22年7月頃に予定しています。江東区でも22年
4月1日付けでスポーツ振興課に国民体育大会準備
担当が設置され、平成24年のプレ大会、25年の
本大会に向け、本格的に開催準備が動き出します。

  今年は千葉国体 

　さて、今年の第65回国民体育大会が隣の千葉県
で開催されます。水泳競技は千葉国際水泳場(習志
野市)、セーリングは稲毛ヨットハーバー(千葉市)
で9月に行なわれます。江東区での開催準備の参考
とするためにも、千葉国体の準備状況や市民の協
力のあり方などを見学してきたいものです。 

 ジュニア選手の育成・強化 

　江東区体育協会では東京都体育協会の交付金を
活用してジュニアスポーツ選手の育成、競技力向
上事業を進めています。平成21年度は412万円の
交付金を活用し12事業(11種目)を実施しました。
平成22年度も同程度の事業を予定しています。  

　東京で開催される国体に江東区出身の選手が数
多く活躍されることを望みます。それがやがてオ
リンピックに結びつくものと思います。 

　平成21年度の江東区体育協会賛助会費募集にご
協力いただきましてありがとうございました。
5162口の賛助会費が集まりました。賛助会費は
江東区のスポーツ振興、競技力向上に役立たせて
います。22年度もご協力お願いいたします。 

東京国体の3種目、 
江東区で開催 

賛助会費募集 
ご協力ありがとうございました。 

第29回江東シーサイドマラソン大会 
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第29回江東シーサイドマラソン大会 

第１２号 平成２２年５月７日 

　第29回江東シーサイドマラソン大会が平成21
年11月29日（日）秋晴れのもと2,719名のラン
ナーが出走しました。第29回のコースは前回と変
更し、若洲橋を過ぎ、若洲ゴルフリンクスに入り、
海沿いの若洲海浜公園サイクリングロードを南に
向かい折り返すコースでした。左手に東京ディズ
ニーランドを遠く眺め、シーサイドマラソンらし
さを彷彿させるコースでした。  
　また、スタート時の混雑を避けるために、10キ
ロの部が9時30分、ハーフの部が9時45分の分離
スタートが実施されました。9時30分現在の気象
状況は天候晴れ、気温11.5度、湿度64％、北北
東の風1.8メートルでした。 

　また、今大会は多くのランナーのご要望に応え、
給水ポイントを増やし、ランナーに好評でした。
しかし、問題点もありました。分離スタート時間
の間隔が15分と短く、5キロ地点付近で10キロ出
場の選手をハーフ出場の選手が追い越し、コース
が膨らむなどの問題点も上がりました。 
　競技以外では、競技者以外の応援者、家族の方々
も楽しめる大会をめざしました。川俣町から提供
された特産物やお米が当たる抽選会を実施しました。
スポーツ用品などの出店も従前より多くありまし
たが、出店場所が奥で目立たない所だったため想
定より少ない賑わいだったことは否めません。こ
のような点も鑑み、第30回大会ではより工夫して
競技者以外の皆様も楽しめる大会をめざしていき
たいと思います。 
　第30回記念大会は、これらの反省点も踏まえ、
江東シーサイドマラソンが多くの皆様方からさら
に愛される大会へなるよう関係者一丸となって努
力してまいりますので、今後とも深いご理解とご
協力のほどよろしくお願い致します。 
　最後になりますが、競技役員、コース整理員や
給水などの多くの役員やボランティアの方々にご

協力いただきましたことに深く御礼申し上げます。
ありがとうございました。 

 大会結果 

★参加者10キロ979名、完走者　967名 
　　〃　ハーフ1740名、完走者1666名 
◎一般男子ハーフ　 
　　優勝　三宅三十四 1時間11分01秒 
◎一般女子ハーフ 
　　優勝　阿部三千代 1時間23分44秒 
◎壮年男子ハーフ 
　　優勝　毛塚　敏男 1時間23分12秒 
◎壮年女子ハーフ 
　　優勝　福成美樹子 1時間36分03秒 
◎一般男子10キロ 
　　優勝　寺内慎太郎 33分25秒 
◎一般女子10キロ 
　　優勝　渋谷由香子 43分25秒 
◎壮年男子10キロ 
　　優勝　高野　伸司 37分56秒 
◎壮年女子10キロ 
　　優勝　有田　節子 46分58秒 

第29回江東シーサイドマラソン大会 第29回江東シーサイドマラソン大会 
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第29回江東シーサイドマラソン大会 

第１２号 平成２２年５月７日 

 元気に活動中 

　皆さんのご支援のもとに昨年2月に設立しました
江東区で初めての総合型地域スポーツクラブ「深
川七中エリアスポーツクラブ」は、おかげさまで
１周年を迎えることができました。これも江東区
のスポーツ関係に携わるみなさまのご指導・ご協
力のおかげと感謝しております。本当にありがと
うございます。 
　施設の確保、指導者の発掘、そして何より事務
作業等を手伝ってくれる運営委員の増強など、ク
ラブ運営上の課題は多いですが、費用面でtoto（ス
ポーツ振興くじ助成）の支援も受けながら、エネ
ルギッシュな野島事務局長を中心に、クラブに参
加している人たちが助け合い、楽しく元気に活動
しています。 
　正式名称がすこし長いので、愛称をチラシやホ
ームページで募集し、親しみやすくわかりやすい「な
なすぽ」としました。ななすぽロゴマークやなな
すぽニュース(広報チラシ)も地域に広がっており、
平成21年度ななすぽ会員は、150人を超えていま
す（10年2月現在）。子どもから年配の方まで、
ファミリー会員、親子での参加など、幅広い年代
の会員とビジターの方々が参加して、いろいろな
種目やイベントを楽しんでいます。  

   多種目・多世代・多団体 
ネットワーク型クラブを目指して 

　「ななすぽ」は、老若男女・様々な人たちが気
軽に楽しめる、より多くのオリジナルプログラム
づくりと地元のスポーツ団体（既存クラブチーム）
との連携・協力を設立理念に始まりました。現在、
健康体操、ソフトリズム＆ストレッチヨガ、気功、
卓球、ビーチボール、キンボール、ティーボール、

カローリング、バウンドテニスといった定期プロ
グラム（各種目　月１回～２回）を行なっています。
また、深川七中ＰＴＡソフトボールクラブ、地元
学童軟式野球チーム“スネークス”と連携し、深
川七中・東川小・毛利小の３校ＰＴＡ対抗ソフト
ボール＆ティーボール大会を猿江グラウンドで実施。
多くの参加者を得て、盛り上がっています。「な
なすぽボールパーク」と名づけたこのイベントは、
クラブの設立準備段階から行っており、恒例イベ
ントとして定着しつつあります。   

　さらに、江東マラソンクラブと連携し、毎年１
月に猿江公園で行われる「新春ロードレース」を
盛り上げています。澄みきった青空のもとで、気
持ちの良いランニングとおいしいうどん＆甘酒。
新しい年のはじまりを、たくさんのスポーツ好き
の方々と一緒に、充実したひとときを過ごしてい
ます。 
 
 「元気のネットワーク」をさらに広げて 

　スポーツで「自分たちの街」を元気にしよう。
下町のよさを生かした連帯感あふれるクラブづく
りをしよう。そんな想いを、少しずつでも実現し
ていく。課題も多いですが、あせらず「大器晩成！
のスポーツクラブ」にしていこう。小川会長、野
島事務局長をリーダーに、クラブ運営委員会は、
そうした気持ちで活動しています。クラブ会員の
中から、プログラム参加だけでなく指導者と一緒
に競技会に出る会員や、運営の手伝いをしてくれ
る会員なども出始めています。地域の皆さんの口
コミでプログラムに参加してくれる方も少しずつ
多くなってきています。 
　このような「元気の輪」「地域の絆のネットワ
ーク」を広げ、スポーツが身近に継続してできる
環境づくりをさらに進めて、２年目のななすぽも、
マイペースでがんばっていきます。今後とも皆さ
まのご支援、ご協力を何卒よろしくお願いいたし
ます。 
（深川七中エリアスポーツクラブ・運営委員会） 
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