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江東区バスケットボール連盟主催の一般の部大会（区民大会、連盟杯）のユニフォームのイ

ンナーについて、「バスケットボール競技規則」、「JBA ユニフォーム規則」を基本として、

以下の通り規定します 

 

 

１） コンプレッションウェアは着用可能、同じチームの全てのプレーヤーの腕や脚のアンダ

ーシャツやアンダーショーツを含むコンプレッションウェアは、同じ単色でなくてはな

らない（バスケットボール競技規則通り） 

２）Tシャツは着用可能とする 

３）コンプレッションウェア、Tシャツ着用時の規則は以下の通り 

  ・同じチームのプレーヤーで、半袖、長袖、未着用が混在してもよい 

・同じチームの全てのプレーヤーのコンプレッションウェア、Tシャツは、同じ単色で

なくてはならない 

（例：淡色のユニフォームに黒色コンプレッションウェア、Tシャツの着用可能） 

４）サポーターは、同じチームの全てのプレーヤーで同じ単色である必要はなく、コンプレ

ッションウェア、Tシャツと同じ単色である必要はない 

ただし、迷彩色、マーブル色などは着用不可とする 

５）ソックスの規定は適用しない 

ただし、迷彩色、マーブル色などは着用不可とする 

６）そのほか、特別な事情がある場合は連盟で認めることがある 

 

参考：バスケットボール競技規則（ユニフォーム、その他の身につけるもの） 

JBA ユニフォーム規則 

 

 

以上 

http://www.japanbasketball.jp/referee/rule/
https://www.japanbasketball.jp/wp-content/uploads/uniform.pdf

